
5日 （金） 19:00 リズム体操

12日 （金） 11:00 上半身トレーニング

内　容 水中運動4回
水中運動3回

室内運動1回(10/16）

コース
毎週水曜日14時～ 毎週木曜日14時～

水中運動教室 シェイプアップ教室

日　程 10/1,8,15,22 10/2,9,16,23

定　員 30名 30名

開始時間 内　　容

参加費 ￥3,000 ￥3,000

申　込
ゆったり館窓口かお電話（43-0801）へ

9月24日（水）まで

日　　程

22日 （月） 15:00 体幹トレーニング

26日 （金） 11:00 下半身トレーニング

いわき ゆったり館
いわき市健康・福祉プラザ

【URL】http://www.yuttarikan.ecnet.jp/

【TEL】0246-43-0801 【FAX】0246-43-0804

〒972-8321 いわき市常磐湯本町上浅貝22-1

★ゆったり館LINE公式アカウントではお友だち募集中★

右のQRコードか＠557bgumvでご登録お願いします。

休館のお知らせや体組成計無料計測クーポンをお届け

ゆったり交通安全 「徐行」とはどのくらいのスピード？10km/h以下？20km/h以下？道路交通法で

「徐行」とは「車両等が直ちに停止することができるような速度」で具体的な数値はありません。ゆったり館

敷地内では常に徐行を心掛け、ゆったり速度で安全運転をお願いします。

用語検索

令和７年9月号

9月の休館日は16日（火）です

ゆったりコラム

※15分間トレーニングはトレーナー指導のもとクアハウスを

※利用する方が無料で参加できるトレーニングです。

参加は先着12名（最小催行人数３名）

受付は当日トレーニングルームまで

ゆったりレッスン10月期募集!!

※ゆったりレッスンはトレーナー指導による主に水中運動（有料）です。

※お申込みは1コースのみ（同時受付はできません）。
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敬老の日

★９月の15分間トレーニングのお知らせ★
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今年の敬老の日は９月１５日（月）

●ご利用ご相談・お問合せは

いわきゆったり館

デイサービスセンター

電話 43-0805 まで

見学・体験利用随時受付中！
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