
　

令和８年3月号 いわき ゆったり館
いわき市健康・福祉プラザ

【URL】http://www.yuttarikan.ecnet.jp/

【TEL】0246-43-0801 【FAX】0246-43-0804

〒972-8321いわき市常磐湯本町上浅貝22-1

★ゆったり館LINE公式アカウントではお友だち募集中★

右のQRコードか＠557bgumvでご登録お願いします。

館内のレッスンや休館のお知らせなどをお届けします！

ゆったりコラム

ゆったりお知らせ

用語検索

ゆ

っ

た

り

レ

ッ

ス

ン

4

月

は

お

休

み

で

す

3月16日より休館になります

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
あ
り
ま
せ
ん

★
3
月
の

分
15

温
泉
利
用
型
健
康
増
進
施
設
と
は
、

厚
生
労
働
省
が
定
め
る
一
定
の
基
準

に
よ
り
認
定
さ
れ
た
健
康
増
進
の
た

め
の
温
泉
利
用
及
び
運
動
を
安
全
か

つ
適
切
に
行
う
こ
と
の
で
き
る
施
設

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

わ
か
り
や
す
く
言
え
ば
、
「
温
泉
の

温
浴
施
設
」
と
「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
」

の
両
方
が
備
わ
っ
た
施
設
で
す
。

令
和
8
年
1
月
1
日
現
在
、
全
国
で

か
所
が
認
定
さ
れ
て
お
り
「
い
わ
き

ゆ
っ
た
り
館
」
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

県
内
で
は
唯
一
の
施
設
に
な
り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
か
ら

認
定
さ
れ
た
施
設
の

証
明
と
し
て
下
記
の

マ
ー
ク
が
掲
出
さ
れ

て
い
ま
す
。
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温泉利用型健康増進施設

令和８年４月1日より指定管理者が変更になりますが、利用料金等の変更はありません。

また回数券も引き続き使用できます。休館に際しましてお客さまには大変申し訳ございませんが、

何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。

、

平成10年1月8日 いわき民報

い
わ
き
市
健
康
・
福
祉
プ
ラ
ザ

い
わ
き
ゆ
っ
た
り
館
の

い
わ
き
市
の
代
表
的
自
然
資
源
で
あ
る

温
泉
の
活
用
と
、
市
民
の
健
康
と
福
祉
の

増
進
、

更
に
は
保
養
、

休
養
、

世
代
間
交
流

と
ふ
れ
あ
い
の
場
の
整
備
と
い
う
課
題
に

対
応
す
る
こ
と
の
で
き
る
2
世
紀
に
向
け

た
総
合
的
な
健
康
・
福
祉
施
設
を
建
設
す

る
こ
と
に
始
ま
り
ま
し
た
。

今
後
増
大
が
予
想
さ
れ
る
市
民
の
健
康

づ
く
り
や
、
福
祉
に
つ
い
て
の
要
望
に
的

確
に
対
応
す
る
た
め
の
拠
点
施
設
と
す
る
。

温
泉
を
利
用
し
た
既
存
の
福
祉
施
設
の

母
子
休
養
ホ
ー
ム
「
白
百
合
荘
」
お
よ
び

常
磐
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
老
朽
化
が
著

し
く
、
移
転
改
築
を
必
要
と
す
る
こ
と
か

ら
、
こ
れ
ら
の
施
設
の
機
能
を
発
展
的
に

継
承
し
な
が
ら
、
よ
り
時
代
の
要
望
に
向

か
っ
た
も
の
に
転
換
す
る
た
め
、

「
福
島
県
人
に
や
さ
し
い
町
づ
く
り
条
例
」

「
い
わ
き
市
福
祉
の
町
づ
く
り
整
備
指
針
」

等
に
基
づ
き
、
高
齢
者
、
障
害
者
の
活
用
に

配
慮
し
た
施
設
と
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

平
成
１
年
４
月
1
日
に
開
業
し
ま
し
た
。
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■平成10年04月18日 いわき市健康・福祉プラザオープン

■平成12年04月 指定通所介護事業所の指定、

■平成12年04月 指定居宅介護事業所の指定

■平成14年09月 クアハウスが厚生労働大臣認定施設となる

■平成16年04月 温泉療法事業の受託

■平成20年11月 オープン10周年「大感謝祭」開催

■平成21年01月 利用者300万人突破、記念イベント開催

■平成22年09月 利用者350万人突破

■平成30年11月 オープン20周年「大感謝祭」開催

■令和02年12月 健康づくりｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ事業の受託、オープン

ク
ア
ハ
ウ
ス
２
階
に
設
置
し
て
お
り

ま
す
「
お
客
様
の
声
」
は
、
お
客
様
の

生
の
声
を
施
設
運
営
に
反
映
す
る
た
め
、

令
和
３
年
度
に
始
め
ま
し
た
。

こ
の
５
年
間
で
多
か
っ
た
声
を
ラ
ン

キ
ン
グ
に
す
る
と

第
１
位
は
施
設
に
関
す
る
声

第
２
位
は
マ
ナ
ー
に
関
す
る
声
で
、

５
年
間
不
動
の
順
番
で
す
。

第
３
位
は
３
、
４
年
度
が
料
金
に
関
し

て
で
、
こ
れ
は
３
年
度
の
年
間
利
用
券

廃
止
が
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

５
年
度
は
テ
レ
ビ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
等

機
器
に
関
す
る
こ
と
。

６
、
７
年
度
は
意
外
に
も
お
褒
め
の

言
葉
で
し
た
。

ち
な
み
に
お
褒
め
の
言
葉
で
す
が
、

３
年
度
は
０
％
、
４
年
度
は
２
％
、

５
年
度
は
３
％
、
６
年
度
は
1
％
、

７
年
度
は
５
％
で
す
。
お
客
様
か
ら
の

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

の
声
が
ス
タ
ッ
フ
の
励
み
と
な
っ
て

お
り
ま
し
た
。
当
事
業
団
の
運
営
は
、

今
年
度
で
終
わ
り
ま
す
。
平
成
１
年
度

か
ら
2
年
間
に
わ
た
り
、
皆
様
方
に
は

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
御
礼
と
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
ゆ
っ
た
り
館
の
ご
利
用
を

切
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

お
客
様
の
声
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６ぴきのたぬきがいるよ、探してみてね！


