
21日 （金） 19:00 体幹トレーニング

11日

宿泊に関するお問合せやご予約は

電話番号（43）0810 まで

（火） 15:00 腰痛予防

日　　程 開始時間 内　　容

7日 （金） 11:00 お腹スッキリ

内 容
水中運動 全４回

水曜日 午後2時～約１時間

◎宿泊料金　平日1泊2食付

◎宿泊料金　平日1泊食事なし

25日 （火） 15:00 下半身トレーニング

日 程 11/26,　12/3,　12/10,　12/17

定 員 30名　（応募者多数の場合抽選）

参 加 費 ￥3,000　（クアハウス入場料含む）

申 込
11月19日（水）まで

ゆったり館窓口かお電話で

備 考
12月期の初回は11月26日です

ご注意ください

宿泊するとクアハウスを

1日￥350で利用し放題
※チェックインからチェックアウト後

施設を出るまで有効です

いわき ゆったり館
いわき市健康・福祉プラザ

【URL】http://www.yuttarikan.ecnet.jp/

【TEL】0246-43-0801 【FAX】0246-43-0804

〒972-8321 いわき市常磐湯本町上浅貝22-1

★ゆったり館LINE公式アカウントではお友だち募集中★

右のQRコードか＠557bgumvでご登録お願いします。

休館のお知らせや体組成計無料計測クーポンをお届け

湧き出た温泉に何も手を加えることなくそのまま浴槽に流すことを「源泉掛け流し(げんせんかけながし)」

と言います。ちなみに常磐湯本温泉の源泉は５８度と大変熱いです。当館の日帰り風呂や宿泊用風呂をご利用の際には、入る前

にお湯の温度を確認し、適温に加水してください。

令和７年11月号

11月の休館日は17日（月）です

ゆったりコラム

※15分間トレーニングは、トレーナー指導のもとクアハウス

を利用する方が無料で参加できるトレーニングです。

〇参加は先着12名（最小催行人数３名）

〇受付は当日トレーニングルームまで

★11月の15分間トレーニングのお知らせ★
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用語検索

ゆったりレッスン12月期募集!!

常磐湯本温泉

※ゆったりレッスンは、トレーナー指導による水中

運動教室(有料)です。

0歳から小学6年生までのお子さんをご自宅で預かれる方や

送迎をしてくださる方を募集しています。資格・経験・年齢

は問いません。 2日間の研修(参加費無料)を受講すると協力

会員となります。11月の研修は、19(水)9:00～16:30と 20日

(木)9:00～15:30です。予約制ですので、11月15日(土)までに

お申込みください。お申込み・お問合せは電話(43)0813まで。

いわきゆったり館内

※有償ボランティア

いわき市ファミリー・サポート・センターでは

協力会員さん募集中

小学生・65歳以上

￥7,540～
大人(中学生以上)

￥9,100～

小学生・65歳以上

￥3,140～
大人(中学生以上)

￥4,700～

ゆったり館に宿泊しませんか？
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